
   

Weiterbildung 
 

Kinästhetik - Grundkurs 

Start:  25. November 2021 

Dauer: 32 UE (2 x 2 Seminartage) 

Beschreibung: 

 

Kinaesthetics in der Pflege 

In diesem Programm wird die Entwicklung der Bewegungskompetenz im Rahmen ei-
nes beruflichen Pflege- oder Betreuungsauftrages gegenüber anderen Menschen  
thematisiert. Es kommt in der Altenpflege, im Krankenhaus, in der professionellen 
häuslichen Pflege, in der Rehabilitation oder im Behindertenbereich zur Anwendung. 

Menschen erfahren sich dann als krank oder behindert, wenn sie die Bewegungen, 
die ihren alltäglichen Aktivitäten entsprechen, nicht mehr selber ausführen können. 
Eine Kernaufgabe von Pflegenden besteht darin, Klient*innen in alltäglichen Aktivitä-
ten zu unterstützen. Es ist eine große Herausforderung, diese Arbeit so zu gestalten, 
dass die Gesundheitsentwicklung aller Beteiligten dabei gefördert wird. 

Kinaesthetics geht davon aus, dass die Unterstützung pflegebedürftiger Menschen 
bei Aktivitäten wie Aufsitzen, Essen oder Aufstehen dann hilfreich ist, wenn diese 
ihre Bewegungsmöglichkeiten so weit wie möglich ausschöpfen und ihre Bewegungs-
kompetenz erhalten und erweitern können. Dadurch entfalten sie mehr Eigenaktivi-
tät und werden schneller mobil. So fühlen sie sich nicht wie ein Gegenstand, der we-
gen eines „Defektes“ behandelt wird, sondern erfahren sich selbst als wirksam in Be-
zug auf ihren Gesundheitsprozess. 

In Kinaesthetics in der Pflege lernen die Teilnehmer*innen außerdem, pflegebedürf-
tige Menschen nicht wie eine Sache zu manipulieren, sondern sie durch ihre Kompe-
tenz in ihrer eigenen Bewegung lern- und gesundheitsfördernd zu unterstützen. 
Gleichzeitig lernen sie, ihre eigenen arbeitsbedingten gesundheitlichen Risiken zu 
verringern. 

Der Grundkurs 

Der Kinaesthetics-Grundkurs ist der erste Basiskurs im Kinaesthetics-Bildungssystem. 
Im Mittelpunkt steht die Auseinandersetzung mit der eigenen Bewegung anhand der 
6 Kinaesthetics-Konzepte. Dadurch können die Teilnehmer*innen in ihrem Berufsall-
tag erste Anpassungen machen, die sich positiv auf die Gesundheitsentwicklung von 
ihnen und ihren Klient*innen/Bewohner*innen auswirken. Basiskurse für das Pro-
gramm Kinaesthetics in der Pflege werden von speziell dafür ausgebildeten Kinaest-
hetics-Trainer*innen angeboten, die in Kooperation mit Kinaesthetics Deutschland 
arbeiten und sich durch regelmäßige Fortbildungen an einem kontinuierlichen Quali-
tätsentwicklungsprozess beteiligen. 

Inhalte: 

 

 Beziehung über Berührung und Bewegung 
 Konzept Interaktion 
 Die Kontrolle des Gewichtes in der Schwerkraft 
 Konzept „Funktionale Anatomie“ 
 Das Potenzial von Bewegungsmustern 
 Konzept „Menschliche Bewegung“ 
 Selbstständigkeit und Wirksamkeit unterstützen 



   

 

 

 

 

 

 Konzept „Anstrengung“ 
 Alltägliche Aktivitäten verstehen 
 Konzept „Menschliche Funktion“ 
 Die Umgebung nutzen und gestalten 
 Konzept „Umgebung“ 

Ziele Die  Teilnehmer*innen  

 erfahren und kennen die 6 Kinaesthetics-Konzepte und bringen diese mit ihren 
beruflichen Pflege- und Betreuungssituationen in Verbindung. 

 erkennen und verstehen den Zusammenhang zwischen der Qualität ihrer eige-
nen Bewegung und der Gesundheitsentwicklung aller Beteiligten. 

 lenken während der täglichen Pflege und Betreuung mit Hilfe einzelner Kon-
zeptblickwinkel ihre Aufmerksamkeit bewusst auf ihre eigene Bewegung. 

 entwickeln erste Ideen für ihre beruflichen Pflege- und Betreuungssituationen, 
um die Selbstständigkeit pflegebedürftiger Menschen zu unterstützen und für 
sich selbst körperliche Entlastung zu finden. 

Methodik  Einzelerfahrung 
o Lenken der Aufmerksamkeit auf Unterschiede in der eigenen Bewegung 

anhand der Konzept-Blickwinkel. 
 Partnererfahrung 

o Wahrnehmen von Unterschieden in der eigenen Bewegung während der 
Interaktion mit einem anderen Menschen. 

 Anwendungserfahrung 
o Bearbeiten von konkreten Fragestellungen aus dem Berufsalltag. 
o Planen und Umsetzen des eigenverantwortlichen Lernprozesses im Berufs-

alltag. 
o Dokumentieren und Auswerten des eigenen Lernprozesses. 

Zielgruppe: Der Grundkurs Kinaesthetics in der Pflege richtet sich an Pflegende, Betreuer*innen 
und Therapeut*innen, die in einer Institution des Gesundheits- oder Sozialwesens tä-
tig sind. 

Zertifikat: 

Nach erfolgreichem Abschluss des Grundkurses erhalten die  Teilnehmer*innen von 
Kinaesthetics Deutschland das Grundkurs-Zertifikat. Dieses ist die Voraussetzung für 
die Teilnahme an einem Aufbaukurs Kinaesthetics in der Pflege. 

Teilnehmerzahl: 12 - 16 Personen 

Gebühr:   690,00 EUR pro TN / umsatzsteuerbefreit (inkl. Materialkosten) 



   

Anmeldung 
unter Anerkennung der Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) und der Datenschutzerklärung 

(s. Anhang oder unter www.pmg-pflege.de/datenschutzerklaerung) 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
PER POST:  PMG GmbH 
   Bülowstr. 71/72, 10783 Berlin 
   Tel. (0 30) 23 00 66 99 
 

PER FAX:  (0 30) 23 00 66 91 
 

PER E-MAIL:  info@pmg-pflege.de 
Im INTERNET:  www.pmg-pflege.de 

 
 

Seminar / Weiterbildung 

Titel/Termin 

Kinästhetik - Grundkurs (32 UE); Start: 25.11.2021; Kursgebühr: 690,00 EUR/umsatzsteuerbefreit 

 
Bitte ankreuzen: 

  Anmeldung und Rechnungslegung über die Einrichtung. 

  Ich melde mich als Privatperson an (Selbstzahler*in). 

  Förderung ist/wird beantragt. 

Teilnehmer 

Name / Vorname 

Beruf 

Anschrift 

Telefon-,/Faxnummer/E-Mail 

 
Einrichtung / Rechnungsanschrift  
unter Anerkennung der aktuell gültigen Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) und der Datenschutzerklärung: 

Name / Vorname 

Anschrift 

Telefon-,/Faxnummer/E-Mail 

Unterschrift (Bestätigung der Kostenübernahme) 

 
Anmeldung  
unter Anerkennung der aktuell gültigen Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) und der Datenschutzerklärung: 

Ort/Datum 

Unterschrift Teilnehmer/-in 

http://www.pmg-pflege.de/datenschutzerklaerung


   

PMG GmbH - Allgemeine Geschäftsbedingungen für Seminare und Weiterbildungen 
PMG GmbH, Bülowstraße 71-72, 10783 Berlin, Tel. (030) 23 00 66 99, E-Mail: info@pmg-pflege.de 

Anwendungsbereich 

Die vorliegenden Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) 
gelten für die Teilnahme an Fort- und Weiterbildungen der 
PMG GmbH. Für Inhouse-Schulungen gelten gesonderte AGB.  

Vertragsgegenstand 

Vertragsgegenstand sind die in den aktuellen Angeboten der 
PMG GmbH enthaltenen Leistungsbeschreibungen. Geringfü-
gige Abweichungen von der Leistungsbeschreibung (z. B. Er-
satz angekündigter Dozenten sowie Änderungen aufgrund ak-
tueller Ereignisse) sind möglich. 

Anmeldung 

Die Anmeldung erfolgt schriftlich an die PMG-GmbH. Soweit 
in der Seminarbeschreibung keine abweichende Frist genannt 
wird, ist der Anmeldeschluss zwei Wochen vor Veranstal-
tungstermin. Sie können jedoch bis direkt vor Seminarbeginn 
noch nach freien Plätzen fragen. 

Zahlungsbedingungen 

Bei Erreichen der Mindestteilnehmerzahl wird eine endgül-
tige Teilnahmebestätigung sowie die Rechnung versandt. Die 
aus der Rechnung ersichtliche Teilnahmegebühr ist nach Er-
halt innerhalb von 10 Werktagen zu überweisen. Dies gilt 
auch für die Zahlung der Prüfungsgebühren. 

Mindestteilnehmer 

Für die Veranstaltungen ist eine Mindestteilnehmerzahl erfor-
derlich, die jeweils in der Seminarbeschreibung angegeben 
ist. Bei Unterschreiten der Mindestteilnehmerzahl behält die 
PMG GmbH sich vor, das Seminar nicht stattfinden zu lassen; 
ein Anspruch auf Durchführung der Veranstaltung besteht 
nicht. Bis zur Erreichung der nötigen Zahl von Anmeldungen 
erhalten Teilnehmer daher nur eine vorläufige Teilnahmebe-
stätigung; die endgültige Bestätigung erfolgt etwa zwei Wo-
chen vor Veranstaltungstermin.  

Preise 

Soweit nicht anders gekennzeichnet, verstehen sich alle 
Preise inklusive der gesetzlichen Umsatzsteuer. 

Stornierung von Seminaren 

Anmeldungen können bis zu zwei Kalenderwochen (14 Kalen-
dertage) vor Kursbeginn ohne Entstehung von Kosten stor-
niert werden. Stornierungen und Änderungen bedürfen der 
Schriftform. Bei Absagen nach diesem Termin oder bei Nicht-
erscheinen wird der volle Preis in Rechnung gestellt. Es be-
steht die Möglichkeit, im Falle eines Stornos einen Ersatzteil-
nehmer zu benennen, sofern dieser die Voraussetzungen zur 
Teilnahme erfüllt. Eine eigene verbindliche Anmeldung des 
Ersatzteilnehmers ist erforderlich. In diesem Falle entstehen 
ebenfalls keine Kosten. 

Stornierung von Weiterbildungen / Qualifizierungsmaßnah-
men 

Anmeldungen können bis zu vier Kalenderwochen vor Kurs-
beginn ohne Entstehung von Kosten storniert werden. Stor-
nierungen und Änderungen bedürfen der Schriftform. Bei Ab-
sagen nach diesem Termin oder bei Nichterscheinen wird der 
volle Preis in Rechnung gestellt. Es besteht die Möglichkeit, 
im Falle eines Stornos einen Ersatzteilnehmer zu benennen, 
sofern dieser die Voraussetzungen zur Teilnahme erfüllt. Eine 
eigene verbindliche Anmeldung des Ersatzteilnehmers ist er-
forderlich. In diesem Falle entstehen ebenfalls keine Kosten. 

Absagen durch den Veranstalter 

Ist oder wird die Durchführung des Seminars / der Weiterbil-
dung / der Qualifizierungsmaßnahme aus dem offenen Pro-
gramm unmöglich bzw. wird die Teilnehmerzahl nicht er-
reicht, so vereinbaren die Parteien nach Möglichkeit einen 
anderen Termin und/oder Veranstaltungsort. Sollte eine Ver-
einbarung nicht möglich sein, werden bereits bezahlte Ent-
gelte zurückerstattet. 

Urheberrecht bei Arbeitsunterlagen 

Die ausgegebenen Arbeitsunterlagen sind urheberrechtlich 
geschützt und dürfen nicht ohne Einwilligung der PMG-GmbH 
vervielfältigt werden. Dies gilt auch für eine auszugsweise 
Vervielfältigung. 

Datenschutz 

Mit der Unterzeichnung des Anmeldeformulars erklärt der 
Teilnehmer sein Einverständnis zur Erhebung, Verarbeitung 
und Nutzung der Daten für die Zwecke der Veranstaltungsab-
wicklung und an berechtigte Dritte sowie mit der Speicherung 
der Daten im Rahmen der gesetzlichen Fristen. 

Gerichtsstand 

Gerichtsstand ist Berlin. 

 

PMG GmbH, Stand April 2016 
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Informationen zum Datenschutz gem. Artikel 13, 14 DSGVO PMG 
 

1. Verantwortlichkeit für die Datenverarbeitung  
Verantwortlich für die Datenverarbeitung ist:  
PMG GmbH, Bülowstraße 71-72, 10783 Berlin 
Tel. (030) 23 00 66 99  
E-Mail: info@pmg-pflege.de 

 
Bei Fragen zum Thema Datenschutz wenden Sie sich bitte an:  
Antonia Mustafic 
E-Mail: a.mustafic@pmg-pflege.de 

 
2. Betriebliche/r Datenschutzbeauftragte/r   

Sie erreichen unsere Datenschutzbeauftragte unter:  
Antonia Mustafic, Bülowstraße 71-72, 10783 Berlin 
Tel. (030) 23 00 66 99  
E-Mail: info@pmg-pflege.de 

 
3. Zwecke der Datenverarbeitung  

Die Datenverarbeitung erfolgt ausschließlich zur Erfüllung der sich aus unserer vertraglichen Verbindung heraus ergebenden 
Pflichten und Wahrung unserer Rechte. Hierzu verarbeiten wir Ihre personenbezogenen Daten. Dazu zählen Name, Vor-
name, Anrede, Adresse, Telefon- und Faxnummer, E-Mail-Adresse, Mitarbeiternamen und Kontodaten. 
Wir leiten wir Ihre personenbezogenen Daten nur dann an Dritte weiter, wenn es zur Erfüllung unserer Verpflichtungen 
oder Wahrung unserer Rechte unvermeidbar ist. 

 
4. Rechtliche Grundlagen 

Rechtsgrundlage für die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten ist Artikel 6 Absatz 1 Buchstabe b DSGVO.  
 
5. Empfänger Ihrer Daten 

Wir übermitteln Ihre personenbezogenen Daten nur dann an Dritte, wenn dies gesetzlich erlaubt ist oder Sie eingewilligt 
haben.  

 
6. Speicherung Ihrer Daten 

Wir bewahren Ihre personenbezogenen Daten nur solange auf, wie dies für die Vertragsabwicklung erforderlich ist.  
 
7. Ihre Rechte als Betroffener  

Sie haben das Recht, über die Sie betreffenden personenbezogenen Daten Auskunft zu erhalten (Artikel 15 DSGVO). Auch 
können Sie die Berichtigung unrichtiger Daten verlangen (Artikel 16 DSGVO). Darüber hinaus steht Ihnen unter bestimmten 
Voraussetzungen das Recht auf Löschung von Daten (Artikel 17 DSGVO), das Recht auf Einschränkung der Datenverarbeitung 
(Artikel 18 DSGVO) sowie unter bestimmten Voraussetzungen das Recht auf Datenübertragbarkeit (Artikel 21 DSGVO) zu. In 
bestimmten Fällen können Sie der Datenverarbeitung auch widersprechen (Artikel 21 DSGVO). 
 
Die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten erfolgt auf Basis von gesetzlichen Regelungen. Nur in Ausnahmefällen 
benötigen wir Ihr Einverständnis. In diesen Fällen haben Sie das Recht, die Einwilligung für die zukünftige Verarbeitung zu 
widerrufen. 
 
Sie haben ferner das Recht, sich bei der zuständigen Aufsichtsbehörde für den Datenschutz zu beschweren  (Artikel 57 Ab-
satz 1 Buchstabe f DSGVO), wenn Sie der Ansicht sind, dass die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten nicht rechtmä-
ßig erfolgt.  
 
Die Anschrift der für uns zuständigen Aufsichtsbehörde lautet:  
Berliner Beauftragte für Datenschutz und Informationsfreiheit  
Friedrichstraße 219, 10969 Berlin 
Telefon: (030) 13 889-0 
Telefax: (030) 215-5050 
E-Mail: mailbox@datenschutz-berlin.de 

PMG GmbH, Stand Februar 2019 
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